
PROGRAMME DÉTAILLÉ – École de MARCILLE-RAOUL

SÉJOUR  du lundi 18 mars au vendredi 22 mars 2024

Classe 3 – Classe de CM1-CM2 – CONDETTE Sandra

Lundi 18 Mardi  19 Mercredi  20 Jeudi  21 Vendredi 22

8h00 -
9h00

Départ de l’école
en car à 9h00 /

Arrivée au centre 
vers 11h30

Accueil, installation 
dans les chambres et 
découverte du centre

Petit déjeuner – 
toilette – rangement 

des chambres

Petit déjeuner – 
toilette – rangement 

des chambres

Petit déjeuner – 
toilette – rangement 

des chambres

Petit déjeuner – 
toilette – rangement 

des chambres

Matin

9h00  -
12 h00

Activité :

Classe

Activité :

Découverte de 
l’Estran

*les algues à marée 
basse

*reconnaître le vivant
*sensibilisation à la 
protection du milieu 

naturel

Départ à : 9h00 en 
car / Arrivée à 9h15 

à Trestaou

Retour à : 12h15

Activité :

Exploration sur la 
côte de Granit Rose

*randonnée
*immersion géologique
*protection du littoral

 Départ à : 9h00 en 
car / Arrivée à 9h15 

à Ploumanac’h

Retour à : 12h15

Activité :

De l’œuf à l’oiseau 
*recherche 

documentaire
*la vie des oiseaux
*la protection des 

espèces

12h30  - 
13h15

Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre Déjeuner au centre 

13h15  - 
14h00

Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Après-midi

14h - 17h00

Activité :

Jeu de piste
*dans le parc du centre

*travail en équipe
*se repérer dans 

l’espace

Activité :

Visite des 7 îles
*observation du 

paysage
*exploration du 

portable*univers de la 
navigation

 En bateau

Activité :

Classification de la 
biodiversité

*restitution avec 
l’atelier « Découverte 

de l’Estran »
*Identification et 
classification des 

espèces

Activité :

Découverte du 
plancton

*observation au 
microscope

*rôle du plancton

Départ du centre
en car

Arrivée à l’école 
vers 16h30

17h00  - 
17h30

Goûter au centre +
passage aux toilettes

Goûter au centre +
passage aux toilettes

Goûter au centre +
passage aux toilettes

Goûter au centre +
passage aux toilettes

17h30 – 
18h00

Bilan de la journée
Activité classe

Bilan de la journée Bilan de la journée
Activité classe

Bilan de la journée
Activité classe

18h00 – 
19h00

Douche / temps libre Douche / temps libre Douche / temps libre Douche / temps libre

19h00 – 
19h45

Dîner Dîner Dîner Dîner

19h45 – 
20h45

Veillée /jeux Veillée /jeux Veillée /jeux Veillée /jeux

21h00 Coucher Coucher Coucher Coucher
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